IPABUJIA APOMATEPAIIUU
IJI NIETEN

#+ Jleram 1o 3-X MecsaIleB apoMaTepamnus He
pexomengyercs!

#* Jlersam 1o 2-x jrer apupHbIE MaciIa MOKHO IIPUMEHATH
TOJIBKO I10CJI€ KOHCYJIBTAIIMH C BPAYOM.

4+ Jleram 1o 6 jleT peKOMEH/IYIOTCS UCII0Ib30BaTh
MoHoMacJIa (0JHOKOMIIOHEHTHEIE d)MPHBIE MACJIa).

+ Ilepen npumeneHue aprpPHOro Macjia WA BBOIOM
HOBOT0O 00513aTeJILHO IIPOBEIUTE TECT HA
WHIABUY AJIBHYIO HEITEPEHOCHMOCTD UJIH
AJTEPTUYECKYI0 PEAKITHIO.

+ Pacnsuienue uepes nuddysop — 2-3 kamnu aguproro
Macja Ha 15 MeTpoB mpocTpaHCTBa KOMHATHL He 0osiee
20 MmuHYT B neHb (0e3 HaxokIeHNA pebeHKA B KOMHATe
B MOMEHT PACIIBLICHUST).

=+ C paspelreHns KOMIIETEHTHOrO Bpada-meguarpal
C 3-x MecsIIeB MJIIeHIIBI MOTI'YT BIbIXaTh apOMAThI
cienyomux apupHbx Macesna: Pomamka, JlaBauma u
Manpapuna. B BaHHOUKY MOKHO KAIIHyTh He GoJiee
1 karm apuprOro Macsa (3apaHee ero He0OXOIUMO
PACTBOPUTDH B MOJIOKE/CIMBKAX), 4 B MACCAKHOE MACJIO
(yryurre MmuHIAIBHOE, 13 pacuera Ha 30 mur) — 1 KarIn.
OrnasatiTe Mpe/ouTeHne HHIAISAIIOHHOM MEeTOaM
apoMareparnmm!

=+ C paaperenus KoMIeTeHTHOro Bpauda-meauarpa! Jeram
10 2 JIleT peKOMEH/IYeTCs Pa3BOAUTE apUpPHOE MACJIO B
06a30BoM MacJie (JIy4llle UCIIOJIb30BATh HATYPAJIbHEIE
pacTuTeSIbHBIE MAC/Ia: MUHIAJIBHOE, IIEPCUKOBOE,
abpUKOCOBOE, IITH) B CJIEAYIONINX IIPOIIOPIMAX: 1 Karrsa
paspermnreHHoro apupHoro macsa Ha 20 M1 6a30B0TO.

% Jleram ot 2 jer 70 6 JIeT [J1A apOMAaTePAINH JTOCTATOYHO
1 garIu paspernreHHoro aupHoro macsaa Ha 10 mut ) &
Gazosoro. R0 Ossra ITomamapesa

+ Jlersam ot 6 10 12 J1eT MOYKHO IIPUMEHSTE Te JKe e 1 ‘ :
apoMaTHUYEeCKHe Maciia, YTO U B3POCIBIM, HO UX
KOHIIEHTPAITUS JIOJPKHA OBITH B 2 pasa MeHbIIe.
(mocTraTouHo 1 KA paspereHHoro apupPHOro Macsia
Ha 5 M1 6230B0OT0). ,

+ ITompoctram crapiie 12 yleT MOMKHO IPUMEHSITD T€ JKe (i 2 KoHTaKTEI
adpupHBIE MAacIa, YTO U B3POCJBIM, B TEX JKe JI03aX. WApp: +7 (967) 730-66-63

Telegram-kanaJ: t.me/aromatherapy msk
Canr: olgaponamareva.ru/essentialoils

Ilcuxosor, MHTETPATUBHBIN IICUXOTEPATIEBT
ApomaricuxoJior, apoMaTuarHoCT
Coernmanucer mo apuPHBIM Maciam
TepaneBTuyeckoro kixacca doTERRA

%+ (0s13aTeJIFHO 03HAKOMBTECH C OOIIMMU ITPABHIIAMU
apoMaTeparnum.



https://t.me/aromatherapy_msk
https://olgaponamareva.ru/essentialoils

