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Рецепт спрея-репеллента 
  

 Ингредиенты 

➢ Вода дистиллированная – 150 мл  

➢ Спирт 70% – 15 мл, 1 столовая ложка  

➢ Смесь выбранных эфирных масел – 30-40 капель, 

➢ Для детей – 10-15 капель 

➢ Флакон с пульверизатором (темное стекло) 

 

Способ приготовления 

➢ Разведите в спирте выбранное эфирное масло 

(или их смесь) и добавьте его в воду 

➢ Встряхните эту жидкость около 50 раз 

(вода может стать мутной, т.к. реакция между 

спиртом и водой всегда дает такой эффект) 

➢ Перелейте жидкость во флакон с пульверизатором 

 

 

 Особые рекомендации 

✓ Перед каждым применением флакон с жидкостью 

необходимо встряхивать 

✓ Хранить спрей нужно в прохладном темной месте 

✓ Срок хранения спрея в стеклянном флаконе – 

1 месяц 

 

 

 

Важно! 
Если вы используете пластиковый флакон, то срок хранения 

жидкого спрея – 1 день! 

 

 



 

 

Рецепт мази на основе какао 

от чесоточного клеща 
 

Ингредиенты 

➢ 50 мл масла какао  

➢ 1 мл (примерно 20 капель) эфирного масла Розмарина 

 

Указания к приготовлению 

Все хорошо смешать (флакон встряхивать около 50 раз, также при каждом 

использовании) и смазывать 2 раза в день пораженные участки тела). 

 

 

Внимание! 
Эфирное масло Розмарина не подходит для людей, 

страдающих гипертонией. 

  



 

Первая помощь при укусах насекомых 
 

 

 

Используйте эфирные масла 

 

✓ Лаванда 

✓ Ромашка римская 

✓ Базилик 

✓ Кардамон 

✓ Мирт 

✓ Герань 

✓ Цитронелла 

✓ Шалфей мускатный 

✓ Мята перечная 

✓ Можжевельник 

 

 

 

 
Эфирные масла для рассасывания синяков (работают как анальгетик 
(уменьшают болевой синдром) 

✓ Бессмертник 

✓ Розмарин 

✓ Герань 

✓ Шалфей мускатный 

✓ Кедр 

✓ Лаванда 

✓ Мята 

✓ Ромашка римская 

✓ Кипарис 

✓ Тысячелистник 

 

Эти масла необходимо наносить на кожу в разведение 

с базовым маслом. Общее правило: на 10 мл базового масла 6 капель 

эфирного масла (для тела)/ 4 капли (для лица). 
 



 

Теплый компресс на место укуса 
(улучшает кровоток и ускоряет рассасывание) 

 

Ингредиенты 

➢ 1 столовая ложка (10 мл) базового масла  

➢ 2 капли эфирного масла Бессмертника 

➢ 2 капли эфирного масла Розмарина 

➢ 1 капля эфирного масла Лаванды 

 

Указания к приготовлению и применению 

➢ Смочить марлевую ткань, сложенную в несколько слоев, 

приложить к месту укуса 

➢ Сверху наложить пленку 

➢ Прикладывать к месту укуса на 15-20 минут 

➢ Проводить процедуру несколько раз в день 

 

Рецепт компресса при укусе насекомых 
 

Ингредиенты 

➢ 2 капли эфирного масла Лаванды 

➢ 2 капли эфирного масла Кипариса 

➢ 1 капля эфирного масла Мяты 

➢ Базовое масло (10 мл) 

 

Указания к приготовлению и применению 

(смотрите выше) 

 



 

Помощь детям при укусах насекомых 

Правила смешивания эфирных масел с базовым маслом для детей 

➢ До 2 лет: 1-2 капли разрешенных эфирных масел на 20 мл основы 

➢ После 2-х лет и до 6 лет в разведении 2-4 капель эфирного масла 

на 20 мл основы (базового масла) 

➢ Для детей старше 6 лет – 1 капля на 5 мл основы. 

➢ Подросткам старше 12 лет можно применять те же эфирные масла, 

что и взрослым, в тех же дозах. 

 

 

Внимание! 
Детям до 6 лет используем только мономасла 

(однокомпонентные эфирные масла) 

 

 

Эфирные масла (до 6 лет) 

✓ Эвкалипт лимонный (после 2-х лет) 

✓ Лаванда 

✓ Ромашка римская 

✓ Мирт (после 2-х лет) 

 

Указания к применению 

➢ Можно наносить с помощью ватной палочки на место укуса 

➢ Делать компресс (аппликацию) на место укуса 

 

 

Эфирные масла (детям старше 6 лет) 

✓ Сделать смесь эфирных масел Лаванды, Мяты перечной, Чайного дерева 
с кокосовым маслом согласно правилу смешивания для детского возраста  



 

Ромашка римская 
 

 

 
 

 

Ромашка Римская эффективное применяется для снятия зуда после укуса 
насекомого, она залечивает расчесанную кожу, устраняет раздражения и 
предупреждает возникновение инфекций! 
 
Эфирное масло Ромашки римской можно использовать без основы 
(базового масла), то есть в чистом виде. Это масло нбезопасно, оно не 
нанесет вреда коже и не вызовет ожог. 



 

Защита от клещей 

 
Исследования 2019 года показали, что эфирные масла Мяты перечной, Орегано, 

Тимьяна и Розмарина (в концентрации 5 %) показали сильную способность 

ограничивать фиксацию клещей на ткани одежды длительное время даже 

в небольшом разведении – 5%. 

Эфирные масла с репеллентным эффектом 

✓ Мята перечная (каровном, d-лимонен) 

✓ Тимьян (тимол) 

✓ Розмарин (1,8 цинеол) 

✓ Орегано (карвакрол) 

✓ Эвкалипт (1,8 цинеол) 

✓ Имбирь (альфа-зингиберен) 

 

Рецепт репеллентной смеси от клещей 

Ингредиенты 

➢ Флакон с пульверизатором 30 мл 

➢ 70% спирт 

➢ 4 мл (80 капель) эфирного масла Мяты перечной 

➢ 2 мл (40 капель) эфирного масла Тимьяна или эфирного масла Эвкалипта 

или Имбиря или Розмарина (1,8 цинеол) 

Указание к приготовлению и применению 

➢ Растворить в спирте эфирные масла  

➢ Встряхнуть около 50 раз 

➢ Распылить на одежду перед тем, как отправиться на прогулку. 

➢ Эта смесь подходит для детей старше семи лет 

 

Внимание! 

Будьте осторожны, не должно быть контакта с кожей.





 

Будьте здоровы! 
 

 

Гайд подготовила 
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