
Применение: 
Часть растения: Бутоны
Метод экстракции: Паровая дистилляция
Описание аромата: Очень пряный,  

теплый, древесный
Основные ингредиенты: Эвгенол

ОСНОВНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА

• Прекрасный антиоксидант
• Укрепляет сердечно-сосудистую систему
• Помогает очищать зубы и полость рта

Гвоздика (Clove) 
Eugenia caryophyllata 15 мл
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ОПИСАНИЕ ПРОДУКТА
Гвоздика используется в течение многих лет при 
производстве средств для ухода за зубами, конфет и 
жевательной резинки благодаря ее запаху и способности 
поддерживать гигиену полости рта. Помимо этого гвоздика 
обладает массой других полезных свойств. Ее основной 
химический компонент, эвгенол, придает эфирному маслу 
гвоздики очень сильный стимулирующий и тонизирующий 
эффект, благодаря чему его можно использовать в качестве 
согревающего масла для массажа. Гвоздика обладает 
сильными антиоксидантными свойствами и поддерживает 
работу сердечно-сосудистой системы при приеме внутрь. В 
качестве приправы гвоздика придает любому блюду или 
десерту пряный вкус, принося пользу для здоровья. Всего 
одна капля масла гвоздики может очистить зубы и  
полость рта, освежая дыхание.

ПРИМЕНЕНИЕ
• Для чистки зубов и полости рта добавьте одну  

каплю в зубную пасту.
• Для успокаивающего эффекта в 60 мл воды добавьте одну 

каплю масла и ополаскивайте полость рта.
• Для укрепления сердечно-сосудистой системы принимайте 

в растительных капсулах.

СПОСОБЫ ПРИМЕНЕНИЯ
Распыление: Добавьте три-четыре капли масла  
в диффузор на ваш выбор.
Внутреннее применение: Растворите 1 каплю  
в 120 мл жидкости. 
Наружное применение: Разбавьте одну-две капли масла во 
фракционированном кокосовом масле dōTERRA, затем 
нанесите на выбранный участок кожи.

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
Возможна кожная реакция.  Хранить в недоступном для 
детей месте. Беременным, кормящим и людям, 
находящимся под наблюдением врача, необходимо 
проконсультироваться со своим лечащим врачом. 
Избегайте попадания в глаза, уши и на  
чувствительные участки кожи.

СТРАНИЦА ИНФОРМАЦИИ О ПРОДУКТЕ

Гвоздика
Eugenia caryophyllata  15 мл


